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 kL}:-I{-8&$-&{,-){-;}-av-:}-+$-k 

DORJE CHHANG CHHEN TELO NARO DANG 
Great Vajradhara (Tibetan: Dorje Chang), Tilopa, Naropa, 

多爾傑 嗆欠 
特
葉洛 那洛 當 

k1:-.-1m-;-&}=-I{-"1-.}-.k

MARPA MILA CHHÖ JE GAMPOPA 
Marpa, Mila, Lord of Dharma Gampopa, 
瑪爾巴 密拉  卻 傑岡木波巴 

k`o=-#=v1-<{=-A-\o,-1={,-!O-.k 

DÜ SUM SHÉ JA KÜN KHYEN KARMAPA 
Knower of the Three times, omniscient Karmapa, 

杜威松木  謝佳  棍
克
建 噶爾瑪 巴 

k&{-06m-&u$-0W+-0Wv+-.-84n,-M1=-+$-k

CHHE ZHI CHUNG GYED GYÜD PA DZIN NAM DANG 
Holders of the four greater and eight lesser lineages - 

切希 瓊
克
傑特  

固
覺特巴 信南母  當 
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k8Km-%#-3;-#=v1-+.;-X,-8Ks#-.-=}#=k 

DRI TAG TSHAL SUM PAL DEN DRUG PA SOG 
Drikung, Taklung, Tsalpa - these three, glorious Drugpa and the others, 

滴打克  擦爾松木  巴爾殿  
特
竹克巴 索克 

k70-;1-@#-W-&{-;-1$8-0J{=-.8mk
 

ZAB LAM CHHAG GYA CHHE LA NGA NYÉ PEI 
Masters of the profound path of Mahamudra, 
薩不浪木 洽克

克
佳 切啦 

恩
啊

恩
野  辟 

k1(1-1{+-8E}-1#},-3#=-.}-0!8-0Wv+-;k

NYAM ME DO GÖN DAGPO KAGYÜ LA 
Incomparable protectors of beings, the Dagpo Kagyu, 

亮木咩 
特
多滾恩  達克波 噶

克
舉 拉 

k#=};-0-+{0=-=}-0!8-0Wv+-R-1-M1=k

SOL WA DEB SO KAGYÜ LAMA NAM 
I supplicate you, the Kagyu gurus, I hold your lineage; 

索爾哇 喋不索 噶
克
舉 喇嘛 南木 

k0Wv+-.-84n,-,}-M1-*:-Am,->m=-T}0=k

GYÜD PA DZIN NO NAM THAR JIN GYI LOB 
Grant your blessings so that I will follow your example. 

克
舉巴 進若 南木塔爾  欽

克
吉 洛不 
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k6{,-;}#-"}1->m-F$-.:-#=v$=-.-06m,k 
ZHEN LOG GOM GYI KANG PAR SUNG PA ZHIN 

Detachment is the leg of meditation, it is taught. 
先洛克  貢木

克
吉 康巴爾  宋巴 信 

k7=-,}:-\o,-;-&#=-6{,-1{+-.-+$-k

ZÉ NOR KÜN LA CHHAG ZHEN MED PA DANG 
To this meditator who is not attached to food and wealth, 

斯
葉若爾   棍拉 洽克先   咩巴 當 

k3|-8+m:-#+}=-*#-&}+-.8m-"}1-&{,-;k

TSHE DIR DÖ THAG CHHÖD PEI GOM CHHEN LA 
Who cuts the ties to this life, 

切迪爾  讀威塔克  趣特辟 貢木欠 拉 

kJ{+-0\o:-6{,-.-1{+-.:-Am,->m=-T}0=k 

NYE KUR ZHEN PA ME PAR JIN GYI LOB 
Grant your blessings so that I have no desire for honor and gain. 

涅固爾  顯巴 咩巴爾  欽
克
吉 洛不

 k1}=-]o=-"}1->m-1#}-0}:-#=v$=-.-06m,k 
MÖ GÜ GOM GYI GO WOR SUNG PA ZHIN 

Devotion is the head of meditation, it is taught 
母威谷威 貢母

克
吉 果窩爾  宋巴 信 
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k1,-$#-#){:-"}-8A{+-.8m-R-1-;k 
MEN NGAG TER GO GYED PEI LA MA LA 

The guru opens the gate to the treasury of oral instructions. 
面

恩
阿克  特爾過 傑辟 喇嘛 拉 

kW,-`o-#=};-0-8+{0=-.8m-"}1-&{,-;k

GYÜN DU SOL WA DEB PAI GOM CHHEN LA 
To this meditator who continually supplicate him, 

克
雲度 索爾哇 喋本辟 貢木欠 啦 

k0%}=-1m,-1}=-]o=-[{-0:-Am,->m=-T}0=k

CHÖ MIN MÖ GÜ KYE WAR JIN GYI LOB 
Grant your blessing so that genuine devotion is born in me. 

秋明 母谷 
克
葉哇爾 欽

克
吉 洛本

 k9{$=-1{+-"}1->m-+$}=-#6m:-#=v$=-.-06m,k 
YENG MED GOM GYI NGÖ ZHIR SUNG PA ZHIN 

Non-distraction is the body of meditation, it is taught 
顏咩 貢木

克
吉

恩
衛 歇爾 宋 巴 信 

k#$-<:-K}#=-.8m-$}-0}-=}-1-+{k

GANG SHAR TOG PEI NGO WO SO MA DE 
Whatever thought arises its essence is fresh. 

罔夏爾  多克辟
恩  

我窩 索瑪 喋 
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k1-0%}=-+{-#:-8'}#-.8m-"}1-&{,-;k

MA CHÖ DE KAR JOG PEI GOM CHHEN LA 
To this meditator who rests simply without contrivance, 

瑪卻 喋嘎爾  就克辟 貢木欠 拉 

k0"}1-A-R}-+$-K;-0:-Am,->m=-T}0=k

GOM JA LO DANG DAL WAR JIN GYI LOB 
Grant your blessings so that meditation is free from concept. 

貢木佳 羅擋 達爾哇爾  欽
克
吉 洛不

 
kM1-K}#-$}-0}-&}=-!q:-#=v$=-.-06m,k 

NAM TOG NGO WO CHHÖ KUR SUNG PA ZHIN 
The essence of thought is Dharmakaya, it is taught: 

南木多克  哦窩 卻固爾  宋巴 新 

k%m-9$-1-9m,-%m:-9$-8&:-0-;k

CHI YANG MA YIN CHIR YANG CHHAR WA LA 
Nothing whatever, but everything arises from it. 

氣揚 瑪音 氣爾揚 洽爾哇 拉 
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k1-8##=-:};-.:-8&:-08m-"}1-&{,-;k

MA GAG ROL PAR CHHAR WI GOM CHHEN LA 
To this meditator who arises in this unceasing play, 

瑪嘎克  諾爾巴爾  洽爾
威
依 貢木欠 拉 

k8"}:-8+=-+A{:-1{+-K}#=-.:-Am,->m=-T}0=k

KHOR DÉ YER ME TOG PAR JIN GYI LOB 
Grant your blessings so that I realize that samsara and nirvana are inseparable. 

擴爾喋 葉爾咩 多克巴爾  欽
克
吉 洛不

k[{-0-\o,-_p-9$-+#-R-1-+$-k 

KYÉ WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG 
In all my lifetimes may I never be separated from a perfectly pure guru. 

克
野哇 棍都 揚達克  喇嘛 當 

k8K;-1{+-&}=-<m-+.;-;-;}$=-]}+-%m$-k 

DAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHÖD CHING 
Utilizing the glorious Dharma to its utmost 
達爾咩 卻

克
吉 巴爾拉 隆卻 清 

k=-+$-;1->m-9},-),-:0-Q}#=-,=k

SA DANG LAM GYI YON TEN RAB DZOG NE 
And by excellently perfecting all pure qualities on the stages and paths, 

薩當 拉木
克
吉 韻滇 

日
阿不卓克 涅 
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kL}-I{-8&$-#m-#}-8/$-Bp:-*}0-<}#kk 

DOR JE CHHANG GI GO PHANG NYUR THOB SHOG 
May I swiftly achieve the state of Vajradharahood. 

多爾傑  羌
克
吉 果胖 紐爾透不 修克 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

此乃大手印大師班嘎爾蔣巴爾桑波所著. 
Composed by Bengar Jampal Zangpo, Master of Mahamudra Lineage 

 


